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Cooperativa de Saude Assistance e Unimed, afinal, qual é o seu plano de saude?

Nao foram poucas as vezes em que um cooperado da CS ASSISTANCE ficou em duvida sobre qual era seu plano de satide. O beneficiario assinou o contrato
com a CS ASSISTANCE mas usa a carteira da Unimed para consultas, procedimentos e cirurgias. Serd que isso quer dizer que Unimed e CS ASSISTANCE sdo a
mesma coisa? A resposta é ndo. A Unimed é o maior sistema cooperativista de trabalho médico do mundo e a CS ASSISTANCE, apesar de ainda néo ter as
proporcdes de sua parceira, € quem, para melhor satisfazer seus beneficiarios, paga pelos servicos prestados pela Unimed. Mas, como assim? A CS ASSIS-
TANCE nao é uma cooperativa também? Sim ela é! Contudo, a CS ASSISTANCE é uma cooperativa diferente
da Unimed. Enquanto esta é formada por médicos (os prestadores do servigo) a CS ASSISTANCE é composta
pelos préprios consumidores de satde. Desta forma, quem participa de um dos fundos da CS ASSISTANCE
tem interesse tanto em cuidar de sua prépria satide quanto de todos os demais cooperados. Afinal o fundo
nao tem um “dono”. Pertence a todos os beneficiarios da cooperativa e, portanto, cada consulta, cirurgia ou
procedimento pago por nossa cooperativa foi, na verdade, pago por todos os cooperados. Em outras
palavras, a CS ASSISTANCE é formada por milhares de pessoas que formam um ‘fundo de reserva’ para sanar
eventuais problemas de saude que venham a enfrentar. Assim, mais do que promover a cura para doencas
ou enfermidades (por meio do servico prestado pela Unimed), a Cooperativa de Saude Assistance busca a
qualidade de vida de todos os seus beneficiarios, evitando gastos que sdo desnecessarios ou poderiam ser
prevenidos. Enquanto a Unimed fornece sua infraestrutura para atender os beneficiarios da CS ASSISTANCE
com a melhor qualidade, maior abrangéncia e menor custo possivel, a CS ASSISTANCE, por meio do
Programa de Promocdo e Prevencao de Saude, pode utilizar seus recursos para acrescentar mais qualidade de vida para seus beneficiarios, incentivando
consultas periddicas aos médicos, estabelecendo parcerias com academias ou mesmo patrocinios na mensalidade do Plano de Sadde. Quanto maior for o
nivel de consciéncia de nossos cooperados, quanto mais informados nos mantivermos, mais esportes praticarmos, mais saudaveis e felizes seremos, menos
recursos serdo utilizados e mais a CS ASSISTANCE podera contribuir para melhorar a vida de cada um de nés. Na proxima edicdo do Courrier Assistance
explicaremos como a filosofia de “autogestdo cooperativista”da CS ASSISTANCE pode impulsionar o aprimoramento financeiro ndo somente de nossa propria
cooperativa, mas também de cada um de nossos beneficidrios: Um beneficio que comeca com um valor capaz de pagar um cafezinho a mais no final do més
que pode acabar por pagar toda a mensalidade do Plano de Satude ou, quem sabe, até mesmo vir a gerar algum retorno mensal fixo. Ou seja, o Seu Plano de
Saude CS ASSISTANCE é literalmente “seu”. E a Unimed é uma grande parceira que oferece a melhor e mais extensa rede credenciada. Saiba mais sobre a nossa
histéria, nosso diferencial autogestionario, assim como outros beneficios ofertados pela CS ASSISTANCE em nosso site www.csassistance.com.br.
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Atividades Aquaticas sao completas e garantem qualidade
de vida e saude.

A atividade fisica é essencial para a manutencdo da saude do organismo.
Além disso, ela contribui na geracdo de bem estar e felicidade. De maneira
geral os exercicios aquaticos, além de contribuirem para a reducdo de
medidas, também sdo excelentes para o aprimoramento da capacidade
cardiorrespiratdria e contam com um beneficio excelente: a reducdo do
impacto nas articulagdes.
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Ao contrério do que muita gente pensa, as indicagdes preventivas e curativas
das atividades aquaticas ndo sdo restritas as pessoas com mais idade ou com
lesées prévias. Pelo contrario! Na dgua o esforco é maior e associar atividades
aquadticas aos treinos de musculacdo traz resultados incriveis para o corpo e
para a saude.

Que a natacao é o esporte mais completo que existe, todo mundo sabe.
Ajuda a perder peso, corrige a postura, melhora a capacidade respiratéria,
aumenta o condicionamento fisico, entre outros beneficios. Mas quando

falamos de esportes ou atividades aquaticas, existem diversas modalidades
para quem pretende praticar exercicios fisicos.

A vantagem de praticar esportes na dgua reside, acima de tudo, na reducéo
de todo e qualquer tipo de impacto sobre as articulagdes. A dgua exerce uma
contrarresisténcia, reduzindo a forca da gravidade e fazendo com que o
esforco seja grande - mas de baixo impacto articular, desta forma diminuindo
o risco de lesdes articulares, além de beneficiar a saide como um todo.

A pressao da dgua durante a atividade fisica também exerce um papel impor-
tante na circulacdo favorecendo a drenagem linfatica. Isso significa que
atividades aquéticas podem melhorar a circulagcdo sanguinea, prevenindo e
melhorando quem sofre de inchaco e celulite.

Se vocé ficou animado e pretende fazer exercicios na dgua, va em frente! Mas
antes, uma avaliacéo fisica e um exame médico sao importantes.

O Programa de Prevencédo e Promocédo da Saude - PPPS da CS ASSISTANCE
oferece a vocé e sua familia parcerias com academias conveniadas que
possuem diversas modalidades de atividades aquaticas, além de gerar
interessantes beneficios para sua saude e para o seu “bolso” Visite o nosso site
e conheca as vantagens do PPPS e saiba onde encontrar uma de nossas
parceiras.

Curiosidades das Copas do Mundo

Com uma paralizacdo por causa da segunda guerra mundial, em 1950 a
copa foi disputada aqui no Brasil com um novo prémio para os vencedores:
a taca Jules Rimet. A Argentina esteve ausente, recusando-se a jogar no
Brasil, enquanto tanto a Checoslovaquia como a Escécia se recusaram a
participar, embora tivessem se qualificado. Apdés um campeonato sem
grandes emocdes ndo houve final da Copa do Mundo, com quatro equipes
- Brasil, Suécia, Uruguai e Espanha - competindo num grupo final. Conveni-
entemente, Brasil e Uruguai se enfrentaram na ultima partida para decidir
quem encabecaria o grupo e, por fim, reivindicaria o prémio. Alcide Ghiggia
marcou o gol da vitéria para o Uruguai por2a 1.
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